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 特集／どうする!? 健診異常 

これってホントに異常なの？ どう説明する？ 

宮上泰樹｜内藤俊夫 順天堂大学医学部 総合診療科学講座 

特集 【総論】     

 ➊健診と「ヘルスリテラシー」（仮） 福田 洋 

 

〃 

 ➋健診の「必要性（エビデンス）」（仮） 内藤俊夫 

 

〃 

 ➌当科の人間ドックにおける「女性医師」の取り組み 齋田瑞恵 

 

〃 

 ➍「人間ドック」と「総合診療」（仮） 宮上泰樹 〃 

 【各論】「健診で〇〇と言われたのですが…」にどう

答えるか？ 

  

 Ⓐ健診・ドックの有用性   

 Q1「そもそも何歳まで健診を受けたらいいのでしょう

か？」 

前川耀一郎｜齋藤淑子 〃 

 Q2「人間ドックって必要ですか？」 前川耀一郎｜齋藤淑子 〃 

 Ⓑ心血管系   

 Q3「頸静脈エコーの IMT が肥厚していると言われた

のですが…」 

山藤光一郎｜小西博応 〃 

 Q4「ABI｜CAVI で異常と言われたのですが…」 山藤光一郎｜小西博応 〃 

 Q5「心電図が変だと言われたのですが…」 山藤光一郎｜小西博応 〃 

 Q6「（頭部 MRI などの）加齢性変化って何ですか？」 山藤光一郎｜小西博応 〃 

 Q7「肝臓の中に“できもの”があると言われたのですが

…」 

小原俊介｜久代聖子 〃 

 Ⓒ消化器系   

 Q8「胆のうがおかしいと言われたのですが…」 小原俊介｜久代聖子 〃 

 Q9「便に血が混じっていると言われたのですが…」 小原俊介｜久代聖子 〃 

 Q9「便に血が混じっていると言われたのですが…」 小泉文乃｜横川博英 〃 



 Q10「（上部内視鏡｜胃 X 線で）胃にポリープがある

と言われたのですが…」 

小泉文乃｜横川博英 〃 

 Ⓓ生活習慣病 1   

 Q12「血圧が高いと言われたのですが…」 小泉文乃｜横川博英 〃 

 Q13「尿酸が高いと言われたのですが…」 小泉文乃｜横川博英 〃 

 Q14「糖尿病と言われたのですが…」 小泉文乃｜横川博英 〃 

 Ⓔ生活習慣病 2   

 Q15「脂肪肝があると言われたのですが…」 木附大晴｜青木のぞみ 〃 

 Q16「内臓脂肪が多いと言われたのですが…」 木附大晴｜青木のぞみ 〃 

 Q17「体重（BMI）が多いと言われたのですが…」 木附大晴｜青木のぞみ 〃 

 Ⓕ呼吸器系   

 Q18「X 線｜CT で肺に影があると言われたのですが

…」 

飯田圭祐｜小川まゆ 〃 

 Ⓖ腎・泌尿器系   

 Q19「腎臓の中に石があると言われたのですが…」 三澤 麦 リチャード

｜濱田千江 

〃 

 Q20「尿はきれいなのに、血尿と言われたのですが

…」（見本原稿）  

宮上泰樹 〃 

 Q21「蛋白尿と言われたのですが…」 三澤 麦 リチャード

｜濱田千江 

〃 

 Q22「尿が汚い（尿中細菌＋）と言われたのですが

…」 

三澤 麦 リチャード

｜濱田千江 

〃 

 Ⓗ血液   

 Q23「貧血だと言われたのですが…」 東中園真也｜森 博威 〃 

 Q24「血が多すぎると言われたのですが…」 東中園真也｜森 博威 〃 

 Ⓘウイメンズヘルス   

 Q25「乳腺エコーとマンモグラフィのどちらを受けた

らいいですか？」 

坂入みずき｜有川茉莉 〃 

 Q26「婦人科健診は、どれくらいの頻度で受けたらい

いですか？」 

坂入みずき｜有川茉莉 〃 

 Ⓙ腫瘍マーカー   

 Q27「PSA が高いと言われたのですが…」 パディアチィ プラベ

ン｜草生多恵 

〃 

 Q28「CEA が高いと言われたのですが…」 パディアチィ プラベ

ン｜草生多恵 

〃 

 Q29「CA125 が高いと言われたのですが…」 パディアチィ プラベ

ン｜草生多恵 

〃 

 Ⓚ感染症   

 Q30「梅毒が陽性と言われたのですが…」 上西信慶｜佐野文昭 〃 

 Q31「HIV が陽性と言われたのですが…」 上西信慶｜佐野文昭 〃 

 Q32「B 型｜C 型肝炎が陽性と言われたのですが…」 上西信慶｜佐野文昭 〃 



 Ⓛ聴力・視力   

 Q33「聴力低下を指摘されたのですが、どうしたらい

いですか？」 

田島篤生｜齋田瑞恵 〃 

 Q34「視神経乳頭陥凹と言われたのですが…」 田島篤生｜齋田瑞恵 〃 

 Q35「甲状腺が腫れていると言われたのですが…」 田島篤生｜齋田瑞恵 〃 

 Editorial 宮上泰樹・内藤俊夫 順天堂大学医学部 総合診療科学講座 

連載 What's your Diagnosis？ 浜田禅、他 堺市立総合医療センター 総合内科 

 アスクレピオスの杖―想い出の診療録 杉田陽一郎 東京ベイ・浦安市川医療センター神

経内科 

 オール沖縄カンファレンス 佐藤直行、他 ハートライフ病院総合内科 

 【対談】医のアートを求めて 

医療×写真―鍵井靖章氏に聞く 

鍵井靖章 

平島 修 

水中写真家 

徳洲会奄美ブロック 総合診療研修セ

ンター 

 臨床教育お悩み相談室―どうする！？サロン 佐田竜一 

 

木村武司 

 

 

長野広之 

大阪大学大学院 変革的感染制御シス

テム開発学 

名古屋大学医学部附属病院  

卒後臨床研修・キャリア形成支援セ

ンター 

京都大学大学院医学研究科 医療経済

学分野 

 臨床医のためのライフハック―限りある時間を有効に

使う仕事術 

中島 啓 亀田総合病院 呼吸器内科 

 ジェネラリストに必要な ご遺体の診断学 森田沙斗武 大阪はびきの医療センター  

臨床法制研究室 室長 

 

特記事項 
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