　
　　　　　　　　　　　　様

　　　　新緑の季節となりましたがいかがお過ごしでしょうか？

前回のお電話でお願いしました“取り組み状況に関するアンケート”を

送らせていただきました。

現在、○○さんが実行されている目標は

目標①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目標②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目標③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ですね。
　　　今までの取り組みを振り返りながら、思ったこと、感じたことなどをできるだけ

ありのままに書いてください。ご記入いただきましたら、下記の番号までＦＡＸにて

お送りください。○月○日までに返信いただけるようお願いいたします。

なお、ご不明な点、直接聞きたい事などがある場合は△△　△△△までご連絡ください。

それでは、○○さんからのお返事お待ちしております。

■■■健康保健組合

管理栄養士　△△　△△△

電　話：00-0000-0000

ＦＡＸ：00-0000-0000

氏名：　　　　　　　　　　　　所属：　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：　　　月　　　　日

①　現在取り組んでいる目標

目標①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目標②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

目標③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②　それぞれの目標達成度を数字で表すとどれくらいでしょうか？

　
目標①
　
目標②　　
　　　
目標③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③　目標を実行する上で困っている事や障害となっている事はありますか？（複数回答可）

　　　　目標①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　目標②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　目標③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

④　③であげた困っている事・障害となっている事を解決する方法はありますか？（複数回答可）

　　　　目標①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　目標②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　目標③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑤　④で思いついた解決方法のうち、できそうなことはありますか？

　　　　目標①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　目標②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　目標③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑥　目標を今後も続けていく上で、疑問点や気になっていることなどがありましたら教えてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○月○日までに返信ください。よろしくお願いいたします。
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