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　歩行訓練はリハビリテーションの基本であり，リハビリテーションにおいていかに効果的な歩行訓練
を行うかは重要である．本特集では，運動学習の基本も踏まえ，各病態におけるガイドラインレベルの
エビデンスから，最新の機器を用いた方法のエビデンスについて解説いただいた．

脳卒中　斉藤公男氏ら・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 187

　脳卒中の治療ガイドラインでは，訓練量が重要な要素であることとともに，機能的電気刺激（FES）や
歩行補助ロボットについてまで触れられている．FESでは，NESSL300TMはじめ 3種類の装置が本邦で
承認され，利用が増加している．歩行補助ロボットは装着型と外部支援型があり，いずれもエビデンス
が蓄積されつつある．Virtual realityによる歩行訓練もグレードBでAHAガイドラインに示されている．
これらの新しい方法を理解し，病態に応じて選択していくことが重要である．

脳性麻痺　瀬下　崇氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 195

　脳性麻痺の治療は，脳のネットワーク形成の促進と，脳障害の軽減が重要であり，2歳未満にいかに
有効に介入するかがカギになる．評価としては GMFCSが用いられ，痙縮緩和も併用して，集中リハビ
リテーションで運動学習を促進させる．併せて，リハビリテーション介入時間以外の生活時の身体活動
の向上にも取り組むことが重要である.

パーキンソン病　中島　孝氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 201

　パーキンソン病では，特徴的で多彩な歩行障害が出現する．進行期における運動合併症を予防または
治療するために，持続的ドパミン受容体刺激の薬物療法のもとでの，短期集中リハビリテーションプロ
グラムが重要である．免荷装置を用いたトレッドミル歩行訓練にエビデンスがあり，HALを用いたサイ
バニクス治療にも効果が期待されている．

脊髄損傷　田辺茂雄氏ら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 209

　脊髄損傷では体重免荷式トレッドミルやFES，そして，ロボットを用いた歩行訓練が注目されている．
FESやロボットでは，不全麻痺患者の歩行能力改善と完全麻痺患者の歩行再建の報告がある．より多数
例のエビデンスレベルの高い研究が望まれている．歩行訓練による，痙縮や心肺機能，骨密度，心理機
能の改善も報告されている．
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今月のハイライト

人工股関節置換術　梅原拓也氏ら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 217

　変形性股関節症に対して行われる人工股関節置換術の際には，術前運動介入，術後の通常以上の運動
介入（早期荷重，トレッドミル運動）の効果が示されている．今後は日本人データの蓄積，歩行速度や
歩行耐久性だけでなく歩行のバイオメカニクス的因子やバランスなどをアウトカムとした研究が期待さ
れている．

高齢者のさまざまな徴候への効果　金　憲経氏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 225

　加齢に伴う歩行速度の低下はさまざまな健康指標として活用されている．そして，フレイル，転倒，
膝痛，尿失禁，サルコペニアなどの徴候において，歩行速度と歩行パラメーターのかかわりが明らかと
なり，運動介入による改善も報告されつつある．今後も，高齢者への適切な指導による歩行機能の改善
が重要である．
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